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OBJETIVO(S): 

 

Apresentar um panorama do mercado de atividade física na atualidade. 

Identificar fenômenos sociais de idealização do corpo relacionados à atividade física. 

Examinar essa idealização a partir da Psicanálise e outras fontes teóricas. 

 
EMENTA: 

 

Idealizações do corpo no mercado de atividade física 

 

Apesar dos esforços das instituições de ensino superior em formar profissionais de 

educação física conscientes dos efeitos negativos da busca do “corpo perfeito”, a idealização 

da estética corporal continua a todo vapor nos mais diferentes estratos sociais, exponenciada 

pelo uso das redes sociais. 

Este cenário vem trazendo um conflito na relação entre oferta e demanda no mercado 

de atividade física. Por um lado, profissionais de educação física ofertando serviços 

amparados pelos princípios do cuidado em saúde e críticos da padronização corporal. Por 

outro, alunos/clientes demandando serviços que “modelem” o corpo; em alguns casos, 

aceitando denegrir a própria saúde para atingir este objetivo. 

O curso abordará este conflito sob a ótica da Psicanálise, buscando compreender os 

laços sociais que o fundamental, bem como pensar possibilidades de seus desdobramentos. 

 

Obs.: A bibliografia poderá ser alterada no decorrer do curso. 
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